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FORMATIONS DEDIEES AUX ACTEURS DE LA SANTE

Acquérir une méthode pour une
prévention personnalisée

des troubles fonctionnels
Lundi 26 et Mardi 27 octobre 2020

Devenir coach expert

des troubles fonctionnels
Mercredi 28 octobre 2020

www.kiplite-expertise.com



(9‘ < OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Objectifs :
Niveau 1 :

« Utiliser une approche systémique des douleurs
musculo-squelettiques chroniques pour :

- Comprendre leur complexité et éviter les
biais d'interprétation

- Identifie r les facteurs de risque
individuels

- Evaluer les individus de maniere
reproductible et fiable

» Organiser une prise en charge transversale et
individualisée en :
- Identifiant les méthodes et pratiques
opportunes dans I'offre de soins
- Hiérarchisant les ressources individuelles
a améliorer

Niveau 2 :

+ Construire un accompagnement physique et
psychologique personnalisé en :
- Définissant les exercices adaptés a
l'individu
- Organisant des séances et un
programme spécifiques

» Faciliter la relation avec le patient
» Tracer son évolution
* Renforcer I'observance

©)
Q/i\j SUPPORTS PEDAGOGIQUES

* Diaporamas vidéo-projetés

® Supports numériques ou cloud
® Tableau, paper board

* Tables de pratique

* Matériels de mesure, imagerie, ...etc.

®)
Q INTERVENANTS KIPLITE EXPERTISE

® Les formateurs, qui font partie des fondateurs de
Kiplite Expertise, sont ostéopathes spécialisés en
expertise clinique des gestes et postures,
consultants en ergonomie ou experts en
psychologie du management.

MODALITES
FINANCIERES

Pour les Professionnels Libéraux - Niveau 1 : 690 € ;
Niveaux 1 +2: 1190 €

Pour les entreprises - Niveau 1 : 1190 € ; Niveaux 1 + 2 :
1790 €

Les tarifs sont TTC et comprennent la formation, les
animations, les pauses, les déjeuners et les diners.
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* Praticiens de santé (médecins, paramédicaux, ostéopathes,

chiropracteurs, etc)

* Coaches sportifs, préparateurs physiques et mentaux.

ATOUTS DE LA FORMATION
COMPETENCES VISEES

* Niveau 1: * Niveau 2:
- Compréhension d'une - Mise en oeuvre d'une
démarche de prévention des démarche de prévention des
troubles fonctionnels a troubles fonctionnels selon la
travers un triage clinique Méthode Kiplite-Expertise®

standardisé des individus
- Expertise des différentes

- Expertise des douleurs solutions sous forme de
musculo-squelettiques gammes d’exercices adaptés
vertébrales et de leurs aux individus

facteurs de risque
- Maitrise de la planification

- Capacité a prendre des de 'accompagnement
décisions thérapeutiques physique et psychologique en
multimodales et a intégrer fonction des profils

des collaborations
interprofessionnelles

L—li"ﬁjl ORGANISATION DE LA FORMATION

* Niveau 1: * Niveau 2
- 2 jours de formation - 14 h - 1 jour de formation - 7 h
- Théorie : 8h30 - Théorie : 1h30

- Pratique et études de cas : 5h30 - Pratique et études de cas : 5h30

Evaluations finales : intégrées
aux études de cas et a la mise
en pratique

PROGRAMME DETAILLE

Niveau 1 :
La complexité des douleurs vertébrales chroniques

Méthode Kiplite Expertise® : fondements théoriques
Méthode Kiplite Expertise® : évaluation clinique
Comprendre et gérer une douleur multifactorielle
Pratique clinique et validation des compétences

Niveau 2 :
Solutions appliquées selon la Méthode Kiplite Expertise®
Planification de I'accompagnement des individus

Pratique et validation des compétences

NOMBRE DE

Palais des Congres

LIEU DE d'Arcachon (33)
FORMATION

PARTICIPANTS

Maximum de 70 participants en session 0184 7293 33
pléniére / 8 4 12 personnes par groupe de & CONTACTS formation@Xkiplite-

travaux pratiques expertise.com
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Nos formations sont dispensées
dans toute la France.

CONTACT
KIPLITE EXPERTISE

Etablissement Medicina
60 Avenue Rockefeller
69008 Lyon

Tel. 01.84.72.93.33
formation@kiplite-expertise.com
www.kiplite-expertise.com



